
学年 ⑤サーキット活動について（お子様の体力は？等）

Penguin サーキットを行うようになってから、家の中でも走り回るほど運動が好きになった。

Penguin とても体力がついた為、ベビーカーにあまり乗らず良く歩いてくれるようになり助かった。

Penguin まだまだ体力がないので、帰ってくると疲れ切ってしまっていることが多い。

Penguin 運動をたくさん取り入れていることがありがたい。

Penguin
最初はなかなか参加できなかったサーキット。最近は今日はできた！今日はできなかった！ムラは

あるようだが、本人は楽しいようで家や公園で真似てやってる時もある。

Penguin 少しづつ色々できてるからこそたくさん体力がついてきている。

Penguin 体をたくさん動かしてるので早い時間に寝てくれる。

Penguin 体力がついたのか体調を崩すことがかなり減った。

Penguin 体力が一気について、サーキットも楽しく取り組めている。

Penguin
体力についてはまだ目に見えてわかっていないが、とても良い活動だと思う。日常の中でも子供が

サーキット！と言いながら楽しそうに走り回っている。

Penguin
体力はかなりついていると思う。お昼寝もなくなり、休日でもしっかり早起きをするので、生活リ

ズムが決まっていて助かる。

Penguin 体力もついたしたくさん運動してくれて嬉しい。

Penguin 幼稚園に通った日は、やはり疲れるのか夜早く寝てくれる。たくさん体を動かしている証拠。

Penguin,

Lotus
家にいるとサーキットやマラソンほど体力を消耗できないので素晴らしい。

Chicks しっかり順番を守ってやることを理解している。体力はまだまだ有り余ってそう。

Chicks
Penguinの時は、お迎えに行くとすぐ寝てしまっていたが、今はお昼寝もしないことも増えた。

サーキットであんなに身体を動かしてるのにすごい。

Chicks
帰りのバスでお昼寝しなくなったのを見ると、体力がついてきたんだと思う。相変わらず普段歩く

のは嫌がるが、長い距離を歩けるようにはなってきたように感じる。

Chicks 少しずつ体の使い方が上手くなってきたかな？

Chicks
体を動かすことが好きなのでサーキット活動でやった鉄棒やうんていを公園などに行った際、何回

も見せてくれるようになった。

Chicks

体育指導がとても好きみたいだ。元々お休みする予定だった日が体育指導の日で、本人がどうして

も今日は幼稚園に行きたいと言うので家族の予定を変更して登園させた日がある。それくらい楽し

いそうだ。

Chicks 体力がついてきている。

Chicks
喘息持ちなので、最初の頃は入院とかも多々あったが、サーキットで体力がついてきた事で今年は

入院までならずになってきた。

Chicks,Pe

nguin

4月から学年が上がり、サーキットの難易度も少し上がると思うがきっと楽しんで参加してくれるの

ではないかなと思っている。

Lotus うんていや登り棒ができる様になってきて得意顔。自信につながっているようだ。

Lotus
かなり体力がついたように感じる。入園したばかりの頃は「サーキット疲れるからちょっとやだ

なぁ。」と言っていたのに、今は「運動楽しい！」と言っている。

Lotus とてもついてきた！活発に動く遊びも大好きになった。

Lotus
ライバルがいるようで、お互い刺激し合いながら頑張っている。冬でも半袖、短パンで過ごせるよ

うになった。

Lotus 体力がすごくついた。出来ることが多くなり子供も自信がついている。

Lotus 体力がついてきているので、自宅でも、幼稚園ごっこが日課。

Lotus 体力は少しついた。運動が苦手な子なので毎日少しでも体を動かせる環境はすばらしい！



Linden
Lindenに進級し、50m走のタイムが当初と最近で1秒も縮んでいた。これは、幼稚園で毎日サーキッ

ト活動をしてくれていたおかげ。

Linden
ありがたい！毎日走らせてくれて、男の子なので特にありがたい！50メートル走で他の子に負けた

くないという気持ちを芽生えさせてくれた。

Linden
うちの子は体力、運動神経がある方で、勝ちたい欲も強い方だとは思うので、順位をつけたりする

やり方で向上心が上がった。

Linden サーキットで走るスピードを意識するほど頑張っていた。体力もついた。

Linden 一年、一年、体力がついてきたかなと感じる。

Linden 運動自体は得意ではないが、身体を動かす事が好きになった。

Linden 元々体力の無かった子だが、お出かけの時たくさん歩いてくれるようになった！

Linden 跳び箱やうんていなどひと通り出来るようになった！

Linden 登り棒の一番上まで上れるようになっていて、力がついたと感じた。

Linden
入園当初と比べ、だいぶ体力がついたように思う。持久力だけではなく足の速さも増し、足の指の

使い方も上手になった。

Linden
年少の頃はお昼寝をしていたが、今はお昼寝も滅多にしなくなり、幼稚園から帰ってきてからも元

気に遊んでいる。体力はとても向上した。

Linden
年少までは帰ってからお昼寝することもたまにあるくらいで、ほとんど元気に一日を過ごすように

なり、年長の現在は体力が有り余ってるくらい元気いっぱい。


