
学年 ⑥Noおかずdayについて（食に変化は？等）

Penguin
おにぎりが好きすぎて、休みの日までおにぎりが良い！と言っている。食わず嫌いの我が子には

ピッタリ。

Penguin おにぎりが好きなので帰ってくると、からっぽになったお弁当箱を笑顔で持ってきてくれる。

Penguin おにぎりだけの日が娘は苦手みたいで　どうやったら食べてくれるのかと考えている。

Penguin しっかりと白米が食べれるようになった。

Penguin なかなか完食ならず、どうしたものか。あまり変化は感じない。

Penguin
ひとつしか食べられなかったおにぎり。上手に食べれず落としてしまったりしていたが…。今では

上手に食べられて、2個食べたいと自ら申告してきた。

Penguin 最初は食の変化を特に感じなかったが、最近はご飯を残さずに食べるようになってきた。

Penguin 保護者はお弁当作る負担が減ってありがたい。食については特に変化はない。

Chicks おにぎりが好き。

Chicks おにぎりが好きになった。

Chicks おにぎりを食べられる量が増えた。

Chicks 楽しい昼食時間を過ごしているみたいで安心している。

Chicks
少しでも喜んで食べてもらえるように同じ味にならないように作っているが、おにぎりの日はあま

り嬉しくないらしく家でおにぎりをほとんど食べなくなってしまった。

Chicks
炭水化物大好き。Penguinの頃は焼きおにぎりじゃないと嫌がられ心配していたが、今は色々なお

にぎりをリクエストしてくれるようになった。

Lotus あたたかいのが好きですが、さめているおにぎりにも抵抗なく食べていて安心している。

Lotus

おかずを食べないのでご飯だけでも問題ない。でも、幼稚園でなら食べてくれるのかなぁ？？と

思ったりもするがお弁当の日も食べたくないおかずは残している。ただ、わいわい給食は嬉しいの

か全部食べている。家でも食べてくれたら万歳なのだが…。

Lotus
おにぎりが続いて飽きてしまう事もあるので工夫しながらだが、朝の時短になるので助かってい

る。

Lotus おにぎりが大好きになった。

Lotus
おにぎりだけで物足りないかなと思いつつも余計な添加物や油を避ける事も出来るし、おにぎりの

日はお弁当の時より負担が少ないので親も楽をさせてもらっている。

Lotus
おにぎりの日はお腹が空くようで、お腹ぺこぺこで帰宅する。幼稚園へ通いだしてから、おにぎり

を食べる頻度が増えた。

Lotus

家庭の事情によりお弁当から給食へ変更していたが、苦手なものが入っていたりなのか残すように

なってしまい、あまりお昼ご飯の時間を楽しんでいない様子だった。この間、久しぶりのお弁当に

なると、全部食べられた！またお弁当がいい！と言われてしまった。次年度はお弁当へ戻そうと思

う。

Lotus 子供にアレルギーがあるので助かる。

Lotus
週3回は少しだけ親の余裕があるので、おにぎりの具を選んでもらっている。しっかり食べて1番に

なるぞ、とお弁当の時間を楽しみにしているようだ。

Lotus
白米を食べるのはいいこと。反対しません。むしろ賛成。ただ、、おにぎりが嫌いになっている。

お米は必ず?おかずOKになりませんか？卒園した兄弟はおにぎりが嫌いになってしまった。

Linden Penguinさんから比べると食べ方も上手になり、意外に塩おにぎりが我が家は人気だった。

Linden お弁当の日でもおにぎりがいいと言っていた。

Linden
しっかりご飯を食べられるようになった。おかずがある日は好きなものを入れてもらい、普段より

もより嬉しい日になったようだ。



Linden

以前はふりかけをまぶして、おにぎりにしていたが、だんだんふりかけではなく、中に鮭を入れ

て、海苔を巻いたおにぎりを食べれるようになった。また、小さいおにぎりから大きいおにぎりを

食べれるようになった。おにぎりの日は夕食をモリモリ食べている。

Linden
好き嫌いはとても少ない方だが、元々【ごっくん】が非常に苦手だった。今では大きなおにぎりを

早く食べ終えている様で本人の成功体験に繋がり良かった。

Linden
好き嫌いはまだ多いが少量なら色々食べるものが増えた。お菓子を前程欲しがらなくなった。その

分ご飯の量が増えた。

Linden 特になし。

Linden 飽きてしまうんじゃないかと思っていたが、結果おにぎりは飽きるどころか更に大好きになった。


