
学年 ⑤サーキット活動について（お子様の体力は？等）

Penguin お昼寝をしなくても夜まで起きてられるようになってきて、体力がついてきた。

Penguin
サーキット参観での様子を見るとたまに休んでる様子も見られますが、走るのが楽しいみたいだ。

サーキットをしているからか１９時には寝てしまう。

Penguin

どんな事をしてるのか聞いても走ったか走らなかったかとしか答えられなかったのが、少しずつこ

んな事やった、あんな事やったと話してくれるようになった。体力もついてちょっと遊んだくらい

じゃ満足せず、公園からの帰宅が伸びる一方。

Penguin 以前に比べて、体力が凄くついた。今では走ることが大好きになっている。

Penguin 運動は大好きなので、楽しそうに活動しているようだ。体力はびっくりするくらいついた。

Penguin
我が子は喘息もちで心配していたが、サーキットをやっていく内に少しずつだが体力がついてき事

により喘息の発作が出る回数が減ってきた。

Penguin
活動を続けていくうちに、日々たくましく、体力もとてもつき、サーキットで取り組んだ事を家で

も嬉しそうに見せてくれる。

Penguin 帰ってから疲れており、体力がついてきたかまだわからない。

Penguin 元々体力オバケなのでもっと動いてほしい。

Chicks
サーキットを頑張ったんだと思う日は体操服の汚れでわかる。体力もついてきてるので、続けて欲

しい。

Chicks
運動神経が良くなっているし、走ったり飛んだりぶら下がったりする事に恐怖心がなく挑戦する力

がついている。

Chicks 外で動いた日と、雨で室内で過ごした日によって疲れ具合が違うようだ。

Chicks 子供の体力作りには良い。ただ寒い日も薄着で活動させるのはいかがかと。

Chicks 体力がついたと思う。外でおもいっきり身体を動かせるのが良い。

Chicks
体力はついた。運動はあまり得意ではない子だが、これからも体力アップと鉄棒などの苦手分野を

克服してもらえると嬉しい。

Chicks 入園してから徐々に帰宅後変な時間にお昼寝してしまう事が減って体力がついた。

Chicks 入園当初に比べるとだいぶ長く走り続けられるようになってきた。

Lotus
雲梯、ボルダリング、鉄棒、跳び箱は今まで苦手そうだったが年中で好きになって「雲梯最後まで

できたよ！」「前周りできたよ！」と教えてくれるようになった。

Lotus
かなり体力も自信もついた。跳び箱、雲梯、縄跳び等できるようになったよ！と話したり実際に

やって見せてくれたりする事が増えた。

Lotus サーキットで身体をたくさん動いて心も体も強くなってる気がする。

Lotus マラソンで、〇〇くんを抜いた！とたまに話してくれる。嬉しそうで、良い取り組みだと思う。

Lotus
寒い日も暑い日も毎日外でたくさん走って頑張っているなと思う。体力もついてきたと感じてい

る。

Lotus
寒空の中心配はあるが動いているから体力もついてきている。跳び箱の高さの挑戦も自分で嬉しい

ようだ。

Lotus 少しずつ体力はついてきてるのかなぁ？と思う。

Lotus
身体能力がどんどん伸びていて、津久井幼稚園の子どもたちは小学校での50メートル走ではみんな

速い子が多く感じる。

Lotus 跳び箱や逆上がりが、少しずつ成長していて嬉しい。

Lotus 毎日サーキットを行っているおかげで、雲梯、跳び箱、縄跳びができるようになっていて驚いた。

Lotus
幼稚園から帰ってきた時に、マラソンでお友達を追い抜かすことができたと、よく話にあがる。楽

しく過ごせているように感じる。



Linden
サーキットも毎日楽しみに行っていた。小さい頃からの日々の体力作りの大切さを大きくなってよ

り感じる。

Linden
以前出来ない事が毎日やる事で出来るようになったり、マラソンが早く走れるようになったりと体

力もついている。

Linden 活発過ぎなほど元気に過ごせている。体を動かすことに意欲的。

Linden 素晴らしい。

Linden

体力、とてもついたと思う。50m走も1回目と2回目とではタイムがかなり速くなっているし、跳び

箱もどんどん飛べるようになった。日々の積み重ねのおかげ。体育指導も大好きな時間だったそう

だ。ありがとうございました！

Linden 体力、持久力ともについた。身体も強くなった様で風邪などもひかなくなった。

Linden 体力がついてきたのか走るのが早くなった。

Linden 短距離走では自信のない子だったが、マラソンで体力もつき持久力と諦めない気持ちを育めた。

Linden 物凄く体力がつき、マラソンやサーキットを毎日やるので靴が1ヶ月持たないくらい頑張っている。

Linden 毎日サーキットをすることで自然と楽しく体力がついた。

Linden
毎日のマラソン、サーキット活動で津久井幼稚園の子は足の早い子が多い気がする。体力がついて

風邪もひきにくくなった。

Linden,C

hicks
体力が増えた。

Linden,C

hicks
風邪を引かない身体になった。


