
日 曜日 内　　　　　　　容

7/18 木 ごはん 八宝菜　とうもろこしのつまみ揚げ　切干大根　枝豆　白桃缶

8/26 月 S ごはん チキンカレー　枝豆サラダ　パイン缶

8/27 火 ごはん 八宝菜　とうもろこしのつまみ揚げ　切干大根　枝豆　白桃缶

8/29 木 S 鮭わかめごはん 大根のそぼろ煮　厚焼玉子　青菜ソテー　人参煮　黄桃缶

8/30 金 S ごはん 肉野菜炒め　竹輪カレー天ぷら　花型がんも　ひじき煮　パイン缶
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