
日 曜日 内　　　　　　　容

27 月 揚げパン フランクフルト 青菜ソテー　人参煮　ツナサラダ　りんご缶

28 火 ごはん 鶏と野菜の旨煮　さつまいも天ぷら　花かまぼこ　青菜の磯和え　白桃缶

29 水 S ごはん エビフライ　マカロニケチャップソテー　キャベツサラダ　マンゴープリン

30 木 S ごはん 鶏の唐揚げ　厚焼玉子　野菜ソテー　春雨サラダ　いちご杏仁豆腐

31 金 S ごはん
ミニハンバーグ　スパゲッティナポリタン　ブロッコリー
野菜のクリーム煮　　みかん缶

8月献立表（全学年共通）
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