
 

 

Have a Happy Halloween！      

お母さま方からお子様に説明したいのでというお声が多かったのでこちらでまとめてみました。 

■ハロウィンとは？ 

一言でいえば、日本でいうお盆。地獄の釜の蓋が開いて死者の魂がこの世に戻ってくる日といわれています。 

■どうして仮装するの？  

日本のお盆は迎え火をして死者の魂に帰ってくるところを教えてあげますが、ハロウィンの場合は、死者の

魂だけでなく魔物もこの世にやってきます。この時、魔物に魂をとられたくないために、人間が魔物の格好

をして防ぐのです。  

■カボチャのお化けは何？  

このお化けには名前が付いています。Jack-O'-Lantern(ジャックオゥランタン)といいます。 

■オレンジのカボチャは食べられる？  

食べようと思えば食べられますが、全然おいしくないです。ご存知のように中は空洞になるくらい種が多い

です。ほとんどが家畜用の餌として使われています。日本のカボチャのようなホクホク感など全く無し。柔

らかいので、子供でもナイフで簡単に目、鼻、口を切り抜くことができます。我が家では毎年くり抜いたカ

ボチャにキャンドルを入れて灯篭のようにして玄関外に飾ります。  

■子供たちが言う「Trick or Treat?」って何？  

近所の家々をまわる時、子供たちは家のドアをノックして、「Trick or Treat～～？」と言っています。これ

はお化けにお菓子をくれないと何か悪いいたずらをしちゃうぞ、という意味です。言われた家の人はいたず

らされたくなくないので、「Treat」（お菓子をあげるよ）と言いながらお菓子をあげます。  

日本でもハロウィンはここ数年で定着してきました。１０月２７日は English RoomがHaunted House(お

化け屋敷)に変身します!  

みんなで SPOOKY(怖い)世界へ冒険しに行きましょう。 

  

 


